~ Macht Musizieren gesund?

BN

ONVERSITAT L JOSNABRUCK

o F A Zur Herzrate und deren Variabilitat N

® | Computational

| Aileen Ritter, Maarten Grachten, Gerhard Widmer
B | Perception

Departmentof  Wwahrend Mozarts Klavierkonzert Nr. 14 )G

Deutsche Gesellschaft fur
Musikpsychologie e.V.

HRV und Gesundheit Bruckner Tage 2008 und Methodik

In der Medizin gilt die HOohe der  Wahrend der Bruckner Tage in Sankt Florian im Sommer 2008 in Osterreich
Herzratenvariabilitat (HRV) als  wurden die Herzraten von Klaus Laczika (Pianist und Mediziner) und den
Mald fur die Gesundheit eines Wiener Streichersolisten sowie von drei Zuschauern vor, wahrend und nach
Menschen. Je gesunder ein  dem Auftritt gemessen. Zusatzlich filmte ein Kamerateam das Konzert,
Mensch ist, desto mehr und sodass Audiospur und gemessene Herzdaten synchronisiert werden konnen.
besser kann sich die Herzrate an  Aufgrund der automatischen Glattung der Daten durch das Aufzeichnungs-
die aulleren Begebenheiten  gerdt konnten im Nachhinein nur die Herzdaten fir die Auswertung
anpassen. verwendet werden.

Die physiologische Wirkung von
Musik wurde schon vielfach iIn
verschiedenen Fragestellungen
untersucht und nachgewiesen,
u.a. in Studien zu Emotionen
wahrend des Musikhorens (z.B.
Grewe et al. 2007, 2009) oder zur
lerzratenvariabilitat bei Pianisten
(Harmat et al. 2010). Auch im
medizinischen Bereich wird die
Wirkung von Musik z.B. gegen
Angst zur Reduzierung der
lerzrate verwendet. Doch nicht
nur das Hoéren von Musik, sondern 20:42:33
besonders das Musizieren und

dessen emotionale Komponente

haben Einfluss auf die Herzrate

(Nakahara et al. 2009).
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Diskussion und Fazit

Die bisherigen Ergebnisse der Studie
sind explorativen Charakters und
mussen noch weiter ausgebaut werden.
Eine deutliche Korrelation zwischen den
Herzraten der Streichern zeigt sich vor
und zu Beginn der Kadenzen. Weitere
Korrelationen konnten bisher nicht
aufgedeckt werden. Es bleibt zu
diskutieren, ob die Reaktionen der
Herzrate auf Musik zu langsam fur eine
sinnvolle Auswertung sind, oder ob
weitere Analysen Zusammenhange
zwischen Herzrate und Musik aufdecken
konnen. Die Daten zeigen einen signifi-
kanten Abfall der HRV wahrend des
Konzerts — begrundet eventuell in der
Anspannung der Konzertsituation.
Aufgrund der bisherigen Analyse kann
ein positiver Zusammenhang zwischen
offentlichem Musizieren und Gesundheit
somit nicht bestatigt werden.

Analyse der Herzrate Analyse der HRV
Herzraten aller Musiker (pro Sek.) Berechnung der Herzratenvariabilitat:
. SV LAY AWWW ‘Eﬁ‘i‘l‘lﬁ?&ﬂtnko Standardabweichung der Herzrate pro Zeit
/Jv”/\”fﬂ W o
MV\ I /\M/\v'\,\ ar HRYV ca. 15 bis 5 Minuten vor und wahrend des Konzerts sd(HR pro 10s )
130,001 | /W. u(
. J | Pashko™ Laczika™
! Vorher M = 7,5409 Vorher M = 2,3141

Nachher M= 6,5125

= Pashko

‘ 25,00
|

Mittelwert

/W {/ ! | LA A ”\'fj' ',' /) v \\'\. | \ f N : - |
A |

|
'J

o PN g AMAN L |

90,009

¢
15,007
3

10,004

5,00

Korrelation zwischen den Musikern Korr(HR pro 20 Takte)

KV449 1 Korrelation Zeit Streicher 20 Takte

Zeit in sec
0.5

0.4
Exposition

110,007 — LA N ANTVY \WA A s A VA A A r\ ] I\ Pashko vor dem K
/™ -‘._,h \ \ L'l AT —_“‘ly A | -.‘\ A1\ AN " A A b I - p / N /
Y \ Vv '\ Vo ¥ o} U\ \_~JV LA W RN ‘ / \ N A |

Nachher M= 1,2706

—
o o
NN
= =
=
-

=3

25,004

20,00

v
15,001
3

10,009

5,004

0,00
Zeit in sec

Korrelationen zwischen den Musikern
wahrend der Exposition (Kiavier hat Pause)

1.0

0.2}

0.1

0.0}

-0.1

0 100 200 300 400 500 600

FXDOSIUOH ‘ | purchruenrung F_@%:ISG
‘ ttip

Til Falo V.r’l Wn 1 I.r'[(aderz ]ﬁ

. T T T T T T T T T
0.3 1 Kobatschenko | |
jolin
aar | ) 0.6
iolin
auer | |
iola
u

0.8

0.4
10.2
. _O.O

1-0.2

. ) __04
. 1-0.6

Zeitachse Aufbau 1. Satz

! —_0.8
C i
Q _10

Referenzen Weiterfuhrende Forschungsansatze

Grewe O., Nagel, F., Kopiez, R., Altenmdller, E. (2007). Emotions Over Time: Synchronicity and Development of Subjective, Physiological, and Facial
Affective Reactions to Music. Emotion, Vol. 7, No. 4, 774—788.

*\Vergleich von Atmung und Herzrate

Grewe, O., Kopie, R., Altenmdller, E. (2009). The Chill Parameter: Goose Bumps and Shivers as Promising Measures in Emotion Research. Music

Perception, 27(1), 61-74. Korrelationen zwischen Musikern und Publikum

Harmat, L., Ullén, F., de Manzano, O., Olsson, E., Elofsson, U., von Schéele, B., Theorell, T. (2010). Heart Rate Variability During Piano Playing: A Case Y ~ I
Study of Three Professional Solo Pianists Playing a Self-Selected and a Difficult Prima Vista Piece. Music and Medicine published online, 000(00) 1-6. MeSSU ng Wah rend einer PrObe

Nakahara, H., Furuya, S., Obata, S., Masuko, T., Kinoshita, H. (2009). Emotion related changes in heart rate and its variability during performance and
perception of music. Annals of the New York Academy of Sciences, 1169, 359-362.




